INFORMATIONS

@ Catégorie Hommes et Dames

® Juniors : de 18 & 19 ans

® Seniors : de 20 a 39 ans

® Vétérans 1 : de 40 & 49 ans

® Vétérans 2 : de 50 & 59 ans

® Vétérans 3 : + de 60 ans
Les concurrents dégagent toute responsabilité de |'organisation en cas de déficience
physique ou psychique et en cas de vol.

La durée de I'épreuve est limitée & 2 heures pour les coureurs. Les concurrents ne
sont plus classés apres ce délai.

Des postes de pointage sont installés le long du parcours, afin d'éviter tout litige.
La décision des contrdleurs est sans appel.

(@) Il sera établi un classement individuel général, un classement individuel par catégorie
et combiné sur trois montées.

Le Trophée sera attribué au meilleur Homme et & la meilleure Femme, sur le total des
temps des frois montées.

@) AVIS AUX ACCOMPAGNATEURS :
Il est interdit de suivre ou de précéder les coureurs, afin de ne pas les incommoder.

Tout le monde doit se plier aux exigences du service d’ordre.

Pour les montées pédestres, les accompagnateurs pourront acheter des tickets-repas la
veille de chaque course & 11 €.

(5) CONTACTS :
SERVICE DES SPORTS / 73700 BOURG-ST-MAURICE
Tél 04 79 07 56 31 / Fax 04 79 07 72 22
E-mail : sports@bourgsaintmaurice.fr
www.bourgsaintmaurice.fr

CENTRE JEAN-MOULIN / 73700 BOURG-ST-MAURICE
Tél 04 79 07 38 53

Vous PouvEz CONSULTER LES RESULTATS SUR : www.bourgsaintmaurice.fr
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BULLETIN D’INSCRIPTION

CADRE RESERVE A L'ORGANISATION

NOM Prénom
Age Sexe Nationalité
Adresse

E-mail

déclare avoir pris connaissance du réglement et dégage la responsabilité des
Communes en cas d’accident et m’inscris dans la catégorie suivante :

MARCHEURS : [ Toutes catégories (non classés)

COUREURS :

¢ JUNIORS (de 18 a 19 ans) [d Homme (d Dame
e SENIORS (de 20 & 39 ans) (1 Homme (1 Dame
e VETERANS 1 (de 40 a 49 ans) [d Homme (d Dame
e VETERANS 2 (de 50 a 59 ans) [d Homme (1 Dame
¢ VETERANS 3 (+ de 60 ans) [d Homme (d Dame

DROIT D’INSCRIPTION
* Montée BOURG-ST-MAURICE / LES CHAPELLES g 1€
* Montée BOURG-ST-MAURICE / LES CHAPIEUX g 1€
o Montée BOURG-ST-MAURICE / LES ARCS 1600 g 11€
ou
o COMBINE COUREURS (3 montées) g 30€
* TROIS MONTEES MARCHEURS J 33€

Ce bulletin est a retourner au Service des Sports :

15, place de la gare - 73700 BOURG-ST-MAURICE
Accompagné du montant de votre engagement: €
Chéque a l'ordre de "C.O.M.S.".

A l'inscription, le coureur devra étre en possession d'une licence FFA ou UFOLEP en
cours de validité avec visa médical ou d’un certificat médical de non contre-indication &
la pratique de I'athlétisme en compétition datant de moins d’un an.

[ Licence (A Certificat médical Signature
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INFORMATIONS

LIEUX ET DATES :
* Bourg-St-Maurice / Les Chapelles ...............ccccccourvmirinnrinncinncrnenens 29 juin
* Bourg-St-Maurice / Les ChOpIEUX.............cc.covrvvmrvirrrierinnecriesenieees 2 juillet
* Tour de Ville - Bourg-St-Maurice (bullefin spécial) ...............ccccoovvrmirrnvrinnnns 4 juillet
* Bourg-St-Maurice / Les Arcs 1600 .............ccooovorvernrrererinnrinerissieniieeees 6 juillet

ACCES :

Gare S.N.CF. de Bourg-St-Maurice et par RN 90.

INSCRIPTIONS :

Au plus tard la veille de chaque montée, avant 18 heures. Passé ce délai, les inscriptions seront d'un montant
de 14 €. Aucune inscription ne sera prise 1/2 heure avant le départ.

DOSSARDS :
Remise des dossards la veille au Service des Sports de 15h & 18h ou le matin de la course & partir de
8 heures, au départ.

DEPART :
Montées : & 8 h 45 pour les marcheurs / & 10 h 00 pour les coureurs.

PARTICIPATION AUX FRAIS :

11 € par personne ef par montée.

RAVITAILLEMENT :
3 postes de ravitaillement sont prévus sur les montées. A |'arrivée, la Croix Rouge apportera si nécessaire,
les soins adéquats aux concurrents.

VESTIAIRE :
Un fourgon chargera au départ tous les sacs des participants et les transportera sur le lieu d'arrivée.

SECOURS, SECURITE, JALONNEMENT :

Assurés par la Police, la Croix Rouge, la Gendarmerie et les bénévoles.

HEBERGEMENT :

Possibilités d'hébergement en meublés, hétels ou camping.
Renseignements & : Office du Tourisme des Arcs - 0479 07 12 57

a Bourg-St-Maurice : 04 79 07 12 57 / aux Chapelles : 04 79 07 21 30.
a I'Auberge de la Nova : 04 79 89 07 15

BUFFET CHAMPETRE :

Offert & tous les concurrents & I'arrivée des montées.

RESULTATS ET REMISE DES PRIX :

Pour chaque montée & 14 h au lieu d'arrivée, un cadeau sera remis & chague parficipant. Des frophées récom-
penseront les vainqueurs. Nombreux lots, dont des séjours tirés au sort parmi tous les dossards.

Un V.T.T. au Ter homme et & la 1re femme du combiné.

300 € aux records Homme et Femme offerts par la COMAG.

RETOUR :

Les coureurs pourront descendre & Bourg-St-Maurice avec les moyens mis & leur disposition.
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