


COURSE EN RELAI :Premiere édition du genre courseen relai équipe composé d’un traileur et d’un fondaer

Tral Le trail :12 km environ, sur sentiers balisés poutes deux formules.

Changement de matériel « trail » pour « fond »npte fort de la course, sur le stade de ski de fanel; ravitaillement possible & ce moment la.
Et le chrono qui continue de tourner !!l...
La course de ski de fond : 18 km de ski de fond @achnique skate sur un parcours trés varié dans lmoraine des sources de I'Arveyron
pour les Fo“ deux formules.

Dimanche 22 Février

7h00 a 8h30 : retrait des dossardau Foyer de Fond de Chamonix. 2 sacs portant Wtide dossard vous seront remis au retrait desadds pour le
changement du matériel: I'un pour contenir votreipggment de skate en attente et 'autre pour embatls chaussures et affaires de trail peut-étre
humides...

10h départ en ligne du trailprés du Foyer de fond

11h premiers changements de matériel prévus

14h dernieres arrivées prévues

Repas chaud servi a I'arrivée avec « la Poéle @éard partir de 12h
14h30 remise des prix et podiums

Reglement



Un sac hydratation ou une banane avec 2 gourdesisement conseillés puisque le challenge s’effean autonomie partielle. Quelques barres éngropti
seront sGrement les bienvenues !

Pourle trail, vous devez étre munis d’une bonne paire de cheessle trail, de collants longs, de T-shirts masdengues et coupe vent, en fonction des
conditions météorologiques, d’un bonnet et de gdnsifflet

Pourle ski de fond: un équipement de skate (skis, chaussures, hatons

Libre.

Chaque participant s’engag®&SPECTER L'ENVIRONNEMENT et a ne rien jeter sur son passage

L’'organisateur se réserve le droit de modifierdecpurs, les horaires de départ ou I'ordre dessesuen fonction des conditions climatique.

L'organisateur se réserve également le droit d’@miépreuve en cas d’enneigement insuffisant eengttant pas la pratique du ski de fond.

Annulation d’inscription par les coureurs et remisament : le remboursement sera accordé excepliemesat sur présentation d'un justificatif (raison
médicale ou autre cas grave)

Juniors années 90-89 Végannées 68 a 59
Seniors années 88 a 79 Vétérans 3 années 58 a 49
Vétérans 1 années 78 a 69 Vétetamnées 48 a 39

1 Trophée pour chaque podium et récompense pgetaa sort.
De tres gros lots a Gagner !

La sécurité sera assurée par le service des pispes les pompiers
L’organisateur prendra sa propre assurance enmeapibité.
Il incombe a chaque participant de s’assurer peedtament.

Animation musicale et repas festif - Village desrques - Point Fartage coureurs

consulter le site de la centrale de réservatioQféice du tourisme a Chamonix
Tel: 0450530024 FAX :04.50.53.58.90
info@chamonix.comhttp://reservation-chamonix.com




L'inscription comprend : le dossard et la coursgerdvitaillement, 1 repas chaud a l'arrivée, 1dicpour une douche, la participation a une MONSTRE

TOMBOLA

ATTENTION pas d’engagement sur place le matin méméépreuve !

Nombre de concurrents limité a 300 participants

PRIX — Cheque a 'ordre de « Section Fond CSC »

Inscription pour la course en individuel :

Inscription pour la course en relai :

30€hbmis d'inscription par carte bancaire

2 ¥2mrs frais d’inscription par carte bancaire

Vous possédez

Vous devez fournir

Licence
compétiteur

Photocopie de la licence

Licence dirigeant
ou

Photocopie de la licence
+ certificat médical de non contre-

Ski | licence carte neige | indication a la pratique du ski de fond
de | pratiqguant en compétition (*)
fond Ticket course (a acheter 9,50€ a la
remise des dossards)

Pas de licence + certificat médical de non contre-
indication a la pratique du ski de fond
en compétition (*)

Licence FFA

ﬁfmg g%rr?t%eﬁgi(?s?r Photocopie de la licence

Trail | / Pass’Running)

certificat médical de non contre-
indication a la pratique de la course a
pied en compétition (*)

(*) le certificat médical doit dater de moins d’'un an au jour de la course. Il est possible de fournir une photocopie

Ouverture des inscriptions :le 2 Janvier 2009
r : Les bulletins d’inscription peuvénte téléchargés sur le sitenfo@ravanel-sportshop.com

Et doivent IMPERATIVEMENT parvenir avec paiemendecuments, avant le 19 février 2009, au Club gestS de
Chamonix

Pas de licence

Club des Sports de Chamonix
Challenge Run & Skate
99,Avenue de la plage

74400 Chamonix

Parinternet : avant le 19 FEVRIER 2009 stttp://www.activeeurope.com/




Club des sports de Chamonix 05 50 53 11 5¢lub@chamonixsport.com
Ravanel & Co Général Store info@ravanel-sportshop.com

INDIVIDUEL (cocher la case)

EN EQUIPE

COURREUR TRAILEUR COURREUR FONDEUR

NOM ..o PRENOM. e, NI .,

A D R E S S ..o e e e e ADRESE

CODE POSTAL ..o VILLE ..o CODE POSTAL ..o, VILLE

Tt EMAIL ..o e, Tl EMAIL

Sexe..... M F Date de NaiSSANCe e e e eeeeeeaeennn. Sex..M F Date de naissance .........cccccevunn...

CLUB OU NOM DE L'EQUIPE ... e e e CLUB OU NOM DE L'EQUIPE




